
 新しい年の始まりですね。 
昨年から、少しずつではありますが日
常の生活様式に戻れるようになりま
した。 
しかし、新型コロナとインフルエンザ
の同時感染の心配もあります。 
室内の換気や、加湿を行い感染予防
に努めて強い体つくりを心がけ 
ましょうね。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

(vol.201 文責：土屋 ) 

⚫インフルエンザの出席停止期間と登園、登校基準⚫ 
●乳幼児の場合 
インフルエンザ発症後、登園可能になるには下記の２つの条件を 
満たすことが必要です。 
・発症後５日が経過している事。・解熱後3日が経過している事。 
●小学生の場合 
・発症後5日が経過している事。・解熱後2日が経過している事。 

⚫ 乳幼児の場合⚫ ⚫ 小学生の場合⚫ 

● 発熱がある場合は、かかりつけの先生に相談して下さい。 
● 特にお子さんの場合は、症状は年齢によって様々です。機嫌が良
く、きつそうでなければ、慌てずに様子をみましょう。 

電話相談窓口などをご利用下さい。 

★同時感染した場合は、家庭で待機する時間があるので、生活必需品な
ども用意しておきましょう。（体温計・日持ちする食料（5～７日分）な
ど。 

受診を迷った場合 
夜間や休日の場合 

基本的な感染対
策 

・手洗い、手指の消毒 ・換気 ・マスク 
 を正しくつける。・密をさける。 


