
 

 

  朝、夕も涼しくなり、身近に秋を感じる 
季節となりました。気温が下がると空気が乾燥 
しやすく風邪をひきやすくなります。先月の２１ 
 日付けで宮崎県では、医療緊急警報へと移行 
  となりましたが、引き続き手洗い・うが 
 を行いしっかりと予防につなげましょう。 

 RS ウイルスによる呼吸器の感染症で、秋から冬にかけ
て流行します。感染力が強く、年齢の低い乳幼児ほど重症化
しやすいです。 
症状‥鼻水やせき、発熱などの風邪症状で、通常は１週間
程度で良くなります。ゼーゼーなど呼吸が苦しい状態が続
くと肺炎や気管支炎を起こす場合もあります。症状が激し
くなる前に、早目に受診しましょう。 
 

  

 

 

 

RS ウイルス感染症の原因 
感染経路→くしゃみや咳などの

飛沫感染。 
感染経路→ウイルスが付着した

物に触れる事で感染
する接触感染。 

 

    潜伏期間 
・2～8日 

(vol.198 文責：土屋 ) 

  RS ウイルスの治療 
特効薬はありません。 
症状を和らげる薬（痰切り 
咳止め）等を処方されます。 

   病名の判断 
RSウイルス感染症の疑いが 
あると判断されたら場合は、
検査を行い、判断します。 

● 検査の有無の判断は、病院の先
生ですが、受診の際に通園して 
いる園で流行していれば、伝え
るようにして下さい。 お家でのケア 

処方された薬は、
しっかりと内服
させる。 

こまめに水分補
給をする。 

 加湿器を使い 
室内の乾燥を防
ぐ。  横になり体

を休める。 

★ 新しい‼おもちゃがきたよ。 
わんわんのハンドルとうーたんのマラカス。ボタン 
を押すといろんな音が出て、楽しいよ。 


